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Velkommen

Keere

Velkommen til gruppeforlgbet.

Heeftet indeholder en kort beskrivelse af hvert modul, og der er plads til, at du kan skrive notater, spargsmal

eller erfaringer til hvert modul.

Mange hilsner
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Modul 1: Velkommen

Formalet med modul 1 er, at | lzerer hinanden at kende og bliver introduceret til forlgbets formal, indhold og

plan.

= Hvem er jeg, mit barn med autisme, evt. andre i familien?
® Hvad vil jeg gerne have ud af forlgbet?

Egne refleksioner/notater

Overvejelser til naeste gang:
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Modul 2: Udviklingsprof

Formalet med modul 2 er, at | opnar viden om unge med autismes udfordringer og ressourcer samt at give jer
redskaber, der kan statte jer i at vaere positivt involveret i den unges liv.

® Hvad er vigtigt for mig i forhold til temaet?
® Er der noget fra sidste gang, som jeg har brug for at vende igen?

Egne refleksioner/notater

Overvejelser til naeste gang:
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Modul 3: Andre fglger af autisme

Formalet med modul 3 er, at | opnar viden om, hvordan unge med autisme kan opleve andre udfordringer (fx
psykiske vanskeligheder og rusmiddelproblemer) og give jer redskaber til at forebygge og handtere disse pro-

blematikker.

® Hvad er vigtigt for mig i forhold til temaet selvforstaelse?
= Er der noget fra sidste gang, som jeg har brug for at vende igen?

Egne refleksioner/notater

Overvejelser til naeste gang:

8 Logbog til foreeldre



Modul 4: Anerkendende tilgang

Formalet med modul 4 er at give jer viden og redskaber til at stette de unge i deres @nsker, dramme og moti-
vation. Og at klaede jer pa til at bevare en anerkendende tilgang i perioder, hvor den unge har det sveert.

® Hvad er vigtigt for mig i forhold til temaet?
® Er der noget fra sidste gang, som jeg har brug for at vende igen?

Egne refleksioner/notater

Overvejelser til naeste gang:
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Modul 5: Konflikthandtering

Formalet med modul 5 er at give jer viden om og redskaber til konflikthandtering. Bade i relationen mellem jer
og den unge — og i den unges relation til andre, hvor | kan stette den unge i at handtere konflikter mere selv-
stendigt.

® Hvad er vigtigt for mig i forhold til temaet?
= Er der noget fra sidste gang, som jeg har brug for at vende igen?

Egne refleksioner/notater

Overvejelser til naeste gang:
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Modul 6: De unges deltagelse |
feellesskaber

Formalet med modul 6 er, at | opnar viden og redskaber til at stette de unge i deres udfordringer og mulighe-
der i forhold til voksenlivet, herunder fx deltagelse i sociale feellesskaber, uddannelse eller job.

Forbered dig gerne ved at taenke over en konflikt, som du har vaeret i, som du kan bruge som eksempel.

® Hvad er vigtigt for mig i forhold til temaet?
® Er der noget fra sidste gang, som jeg har brug for at vende igen?

Egne refleksioner/notater

Overvejelser til naeste gang:
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Modul 7: Rettigheder og muligheder
for stgtte

Formalet med modul 7 er at give jer viden om, hvilke @&ndringer det medferer, at den unge bliver 18 ar og
dermed bliver myndig. Hensigten er ogsa at give jer viden om den unges muligheder for stgtte, efter de er fyldt
18 ar. Det skal understreges, at dette modul kan vaere meget relevant, hvis den unge snart bliver 18 ar, men

forventeligt vil vaere mindre relevant, hvis den unge er flere ar aldre.

® Hvad er vigtigt for mig i forhold til temaet?
® Er der noget fra sidste gang, som jeg har brug for at vende igen?

Egne refleksioner/notater

Overvejelser til naeste gang:
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Modul 8: Afslutning pa gruppeforlgb

Afslutning pa forlgbet

® Hvad tager jeg med mig fra gruppeforlgbet?
® Hvad vil jeg arbejde videre med?

Egne refleksioner/notater
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Modul 9: Booster (2 maneder
efter modul 8)

Formalet med modulet er at genopfriske temaerne og de vaesentligste pointer fra modulerne, sé lzeringen

bliver forankret.

Egne refleksioner/notater
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Egne refleksioner/notater
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